PECUJETE DOMA O DLOUHODOBE NEMOCNE DIiTE €1 OSOBU

DO 26 LET SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?
Specidlné pro Vas jsme pripravili na 2. pololeti 2026
ZDARMA

vzdélavaci a relaxacni akce
D

23.9. MUZIKOTERAPIE
S vyuZitim jednoduchych hudebnich nastrojti si vyzkousime mnoho aktivit, které mohou rodice
vyuzit se svymi détmi pro spolecny proZitek, uvolnéni a relaxaci. Soucasti akce bude i relaxacni ¢ast
urcenad pro rodice.
Lucie Tomkova - muzikoterapeutka tvorici 15 let hudebni programy, muzikoterapie s détmi
i dospélymi se specidlnimi potfebami, individualni i skupinové muzikoterapie, prozitkové hudebni
programy i inspirujici seminare. V pripadé priznivého pocasi probéhne akce v zahradnim altanu.

SEXUALITA A KOMUNIKACE

vwvs

Seminar se citlivé a prakticky zaméri na nejcastéjsi predsudky a myty, sexudlni vyvoj a projevy
sexuality, roli rodice a mozZnosti podpory ditéte v obdobi dospivani. Predstaveny budou také

vhodné pomticky a praktické moznosti podpory.

11.11. OSAMOSTATNOVANI, TRANSFER SKOLA - SLUZBA
Proc je dtileZité pracovat na samostatnosti déti se znevyhodnénim
a kdo v tom rodiné mize pomoci?
Mgr. Vendula Solovska - SPOLU Olomouc, o.p.s., lektorka vice nez 20 let pracuje s détmi
a dospélymi s mentalnim znevyhodnénim a jejich rodinami v oblasti za¢lenovani do spolecnosti
a podpore v samostatnosti

ORGANIZACNIi INFORMACE:

+ Misto konani: Centrum Ostruvek, prispévkova organizace,
U Détského domova 269, Olomouc, multifunkéni mistnost v budové reditelstvi
- Cas: 16:00 — 18:00 hod.

- Servis: Pro ucastniky bude zajisSténo drobné obcerstveni
- Nahradni pecovatel: Po dobu konani kurzu Vam po predchozi dohodé sdélené pfri prihlaseni
na akci nabizime zajisténi péce o Vase dité/dospélého do 26 let prostiednictvim zaméstnancui

Centra Ostruvek.

PODMINKY UCASTI:

- Cena: Pro neformalné pecujici osoby je ucast na kurzech zcela ZDARMA.

- Registrace: Na kazdou vybranou akci je nutné se predem prihlasit vyplnénim prihlasky
s kontaktnimi udaji, kterou naleznete na www.neformalnepecujici.cz, pripadné
se prihlaste telefonicky u Mgr. Ondreje Jurecky na tel.: 703 446 162
nebo napiste na info@neformalnepecujici.cz nejpozdéji 2 pracovni dny pired akci.

Vice informaci o jednotlivych akcich naleznete na:

www.neformalnepecujici.cz

PECUJICI

Centrum Ostravek
Vzdélavacné-relaxacni kurzy jsou navrZeny jako kombinovana setkani,

ktera propojuji odborné znalosti s praktickym ndcvikem a odpocinkem.
Financovano diky projektu EU ,,Podpora neformalné pecujicich na Olomoucku®, CZ.03.02.02/00/24_072/0005146
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