
− vytvoření podmínek pro zajišťování přiměře-
ného vzdělávání,  

− zajištění zájmových a volnočasových aktivit, 
− podpora a pomoc při využívání běžně do-

stupných služeb (doprovody), 
− pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu 

s rodinou a aktivitách vedoucích k sociálnímu 
začleňování, 

− zajištění bazální stimulace, smyslové terapie, 
− pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování 

práv a oprávněných zájmů osoby, vyřizování 
běžných záležitostí,  

− zajištění zdravotních výkonů v odbornosti 
všeobecná sestra v sociální péči, zajištění 
zdravotních výkonů v bytě agenturou domácí 
péče. 

Ceník služby 
Úhrada za zajištění služby se skládá z ceny za 
základní činnosti: 

➢ za ubytování 
zdarma 

➢ za zajištění stravy  
0 měsíců – 18 měsíců   155 Kč/den 
(v rozsahu 5 jídel) 
19 měsíců – 18 let  290 Kč/den 
(v rozsahu 3 jídel) 

➢ za zajištění péče 
ve výši přiznaného příspěvku na péči osoby 
 

        

V případě předem řádně odhlášené nepřítomnosti, 
výše úhrady za zajištění péče se poměrově krátí 
v souladu s Pravidly služby.  

Zásady sociální služby 
− individuální přístup – nastavení rozsahu po-

třebné míry podpory a pomoci zajištěné 
službou, 

− rovnost – zajištění stejného přístupu ke 
všem osobám využívajícím služby, 

− pružnost – zajištění bezodkladné podpory a 
pomoci osobě v situacích, které ve službě 
nastanou, 

− mlčenlivost - zachování mlčenlivosti o všech 
skutečnostech, které souvisejí s poskytová-
ním služby osobě, 

− bezpečnost – zmapování rizikových situací a 
nastavení s tím souvisejících individuálních 
postupů minimalizujících rizika u osob využí-
vajících služby. 

 
 

Pokud potřebujete námi poskytovanou službu, 
kontaktujte nás: 
• telefonicky: 602 583 179 
• e-mail: stachova@dc-ostruvek.cz 
• osobně na adrese: U Dětského domova 269, 

779 00 Olomouc 
Vedoucí DOZP: 
• telefonicky: 725 096 040 
• e-mail: cermanova@dc-ostruvek.cz 

 

 
Domov pro osoby  

se zdravotním postižením 
 
 

 
           

         Centrum Ostrůvek, příspěvková organizace 
 

www.centrumostruvek.cz 

23. 9.	 Muzikoterapie
	 S využitím jednoduchých hudebních nástrojů si vyzkoušíme mnoho aktivit, které mohou rodiče 
	 využít se svými dětmi pro společný prožitek, uvolnění a relaxaci. Součástí akce bude i relaxační část 
	 určená pro rodiče.  
	 Lucie Tomková - muzikoterapeutka tvořící 15 let hudební programy, muzikoterapie s dětmi  
	 i dospělými se speciálními potřebami, individuální i skupinové muzikoterapie, prožitkové hudební 
	 programy i inspirující semináře. V případě příznivého počasí proběhne akce v zahradním altánu.

14. 10.	Sexualita a komunikace
	 Seminář se citlivě a prakticky zaměří na nejčastější předsudky a mýty, sexuální vývoj a projevy 
	 sexuality, roli rodiče a možnosti podpory dítěte v období dospívání. Představeny budou také  
	 vhodné pomůcky a praktické možnosti podpory.  
	 Doc. Mgr. Zdeňka Kozáková, DiS., Ph.D.  
	 – Pedagogická fakulta UP Olomouc, Ústav speciálněpedagogických studií

11. 11.	Osamostatňování, transfer škola – služba
	 Proč je důležité pracovat na samostatnosti dětí se znevýhodněním  
	 a kdo v tom rodině může pomoci?  
	 Mgr. Vendula Solovská - SPOLU Olomouc, o.p.s., lektorka více než 20 let pracuje s dětmi  
	 a dospělými s mentálním znevýhodněním a jejich rodinami v oblasti začleňování do společnosti  
	 a podpoře v samostatnosti

Pečujete doma o dlouhodobě nemocné dítě či osobu  
do 26 let se zdravotním postižením?

Speciálně pro Vás jsme připravili na 2. pololetí 2026
ZDARMA

vzdělávací a relaxační akce

NEFORMÁLNĚ
PEČUJÍCÍ

Financováno díky projektu EU „Podpora neformálně pečujících na Olomoucku“, CZ.03.02.02/00/24_072/0005146

Vzdělávačně-relaxační kurzy jsou navrženy jako kombinovaná setkání,  
která propojují odborné znalosti s praktickým nácvikem a odpočinkem.

www.neformalnepecujici.cz

organizační informace:

Více informací o jednotlivých akcích naleznete na:

	 · Místo konání:	 Centrum Ostrůvek, příspěvková organizace,  
	 	 	 	 U Dětského domova 269, Olomouc, multifunkční místnost v budově ředitelství
	 · Čas: 	 	 	 16:00 – 18:00 hod.
	 · Servis: 	 	 Pro účastníky bude zajištěno drobné občerstvení
	 · Náhradní pečovatel: Po dobu konání kurzu Vám po předchozí dohodě sdělené při přihlášení  
	   na akci nabízíme zajištění péče o Vaše dítě/dospělého do 26 let prostřednictvím zaměstnanců 
	   Centra Ostrůvek.

Podmínky účasti:
	 · Cena:	 	 Pro neformálně pečující osoby je účast na kurzech zcela ZDARMA.
	 · Registrace:	 Na každou vybranou akci je nutné se předem přihlásit vyplněním přihlášky  
	 	 	 s kontaktními údaji, kterou naleznete na www.neformalnepecujici.cz, případně 
	 	 	 se přihlaste telefonicky u Mgr. Ondřeje Jurečky na tel.: 703 446 162  
	 	 	 nebo napište na info@neformalnepecujici.cz nejpozději 2 pracovní dny před akcÍ.


